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“胸腔内大量血性胸水，壁胸膜上发现一

枚结节……”前两天，上海市东方医院呼吸内

科团队为一位52岁的患者进行内科胸腔镜

检查，和以往不一样的是，他们使用的这套胸

腔镜是团队自主研发，全国产！体积极其小

巧、轻便——为传统内科胸腔镜的1/20。它

经胸壁上一个仅5毫米的切口，将一根长24

厘米的镜体探入患者的胸膜腔内，进行吸引

和取样以明确诊断。

携手上海微创共同研发
这款由我国团队自主研发的便携式内科

胸腔镜，于26日在第四届《介入呼吸病学》创

新国际论坛上首次公开亮相。设备由东方医

院呼吸内科李强教授团队牵头，携手上海微创

公司共同研发，是一款用于胸腔积液和胸膜疾

病的诊断和治疗的便携式内科胸腔镜。它的

面世与应用，填补了国产品牌在胸腔镜领域的

市场空白，更能显著提升国内，特别是基层医

疗机构对于胸膜疾病的诊断和治疗效率。

李强教授介绍，传统的内科胸腔镜仪器价

格昂贵，手术费用也相对较高。目前，该技术

大多在大型公立三甲医院手术室和呼吸内镜

中心开展，许多基层医疗机构难以推广应用。

李强说：“部分高龄、长期卧床的患者由于心肺

功能不全，往往难以耐受该术式。”

针对传统内科胸腔镜存在的诸多不足，

东方医院呼吸内科李强教授基于多年的临床

经验，带领呼吸介入亚专业团队成员，自2018

年开始着手设计，2020年首次应用3D打印技

术制作出原型机，经过三代的打磨优化与近

两年的系列动物实验和临床验证，这台国产

自主研发创新的“东方牌”便携式内科胸腔镜

终于面世。

记者看到，这款便携式内科胸腔镜仅由

一个操作手柄和24厘米的镜体、以及一个可

拆卸的液晶显示屏组成，体积仅为传统内科

胸腔镜的1/20。

创口“用创可贴贴一下”就好
因为仅需要在肋间穿刺，手术创伤和风

险大大降低，且在普通治疗室或床旁即可开

展手术，针对良、恶性胸腔积液的诊断，自

发性气胸、肺大疱和脓胸的介入治疗以及

内科胸腔镜辅助下早期肺癌微创消融手术

等均适用。

“过往开展胸腔镜需要在支气管镜室和

手术室，环境要求很高，患者创口约2厘米，

恢复需要三五天。”李强说，有了新装备，当天

入院当天就可以完成胸腔镜，创口“用创可贴

贴一下”就好。

当日论坛上，一款新型气道覆膜支架同

时亮相，可用于腔内微创介入治疗因气管插

管或气管造口导致的气管狭窄。李强教授团

队破解了传统全覆膜金属支架容易移位等不

足，已获得国家专利——依赖于其独特的设

计，只需要在局麻和常规可弯曲支气管镜下

即可完成支架的放置，无需硬质支气管镜的

帮助，将会极大地便利基层医院的临床诊疗

需求。李强告诉记者：“将专利变成改变临床

诊疗模式的产品，有很长的路要走。我们很

庆幸微创集团早期就加入我们，一路推动产

品的问世。”

本报记者 郜阳

职工自助互助的寒托班
上海开放大学办了个“自助式寒托班”，

由学校工会牵头校资源中心和人文学院共同

举办。

所谓“自助式”，首先就是由学校教职员

工有力出力、友情奉献。教育学博士李爱铭

老师以“忙年”为主题，收集孩子们的新年愿

望，教孩子们在假期里既玩得开心又学有所

得。留美海归声乐硕士戴晓露老师教孩子们

唱诵李白的诗歌,通过诗歌的韵律、意境启发

他们的想象力和创造力。美术专业教师黄智

雯正在办个人画展，她的观展导读提高了孩子

们审美和观察能力……40多名小学和初中的

教职工子女，在寒托班里都能找到自己喜欢的

课程和老师。

“这种由职工自助、互助组织的寒托活动,

是上海开放大学创新职工活动方式的一次

成功尝试。它不仅解决了教职员工的实际

需求,也加强了职工家庭内部的互助与交流,

是对过往寒托模式的有益探索。”上海开大

工会副主席姚爱芳介绍，“自助式寒托班”由

校工会发起，由相关部门和学院提供场地和

保障，教师志愿者都是本校职工，还有家长

利用轮休的时间主动前来充当安全员。

这种由下而上的组织形式，打破了过去寒

托活动主要由单位统一安排的传统模式，更

能调动有寒托需求职工的积极性。而且，寒

托的时间长短、活动内容、师资配置等，都可

以根据基层的实际情况协商定制方案。

送子女参加寒托班的家长惊讶地发现，

原来单位里还有这么多热心公益的同事，还

有许多意想不到的可为职工家庭服务的资

源。“自助式寒托班”也在很大程度上增进了

职工们对本单位的向心力。

基层工会的暖心工程
以往每到寒暑假，家长要为报班抢名额，

还要为接送孩子分散工作精力。如果本单位

能“附设”假期子女学习班，不仅是为职工增添

了一项福利，更能提高劳动生产效率。对此，上

海市教科院普教所学生发展研究中心主任王枫

表示，上海开放大学的“自助式寒托班”对其他

企事业单位具有示范效应，既抓住了职工的“急

难愁盼”问题，还盘活了本单位的资源，堪称是

基层工会为职工办实事的暖心工程。

很重要的一点是，“自助式”办班在提供

寒暑托服务方面也是一次机制创新，缓解了

社会层面寒暑托服务项目和资源相对有限的

供给侧矛盾，值得各单位借鉴，在全社会推广。

自办托班需要社会助力
“不过，各单位在自办寒暑托班时，也有一

些问题需要把握好，还有一些需要配套的工作，

需要获得社会的助力。”王枫建议。

一是在寒暑托的组织和内容设计上，由于

职工子女存在混龄的特点，建议要尽可能选择适

合全年龄段孩子德智体美劳全面发展的活动内

容，如阅读、观影、团体游戏、体育活动、艺术创作、

公益劳动等，注重发展孩子的综合素质。

二是要尽可能多地采用综合实践活动、项

目化学习、探究学习等形式，避免只是“阅读+做

作业”的枯燥、乏味安排，多一些根据孩子们特点

设计的情景式活动，注重在真实生活的情境中培

养孩子解决问题的兴趣与能力。

三是各级教育研究和管理部门，也应为企

事业单位自主开展寒暑托服务提供课程资源的

支持和指导，从而让更多的孩子能够就近、便利

地在父母单位里度过一个有意义的假期。

本报记者 王蔚

鼓励企事业单位盘活资源“自家孩子自家抱”

自助式寒托班解员工后顾之忧

今年寒假，

华东理工大学部

分学生收到一份

特殊的“寒假作

业”：选择了“美

食与生活”课程

的同学，在假期里需要结合本学期所学的课

程内容，制作一道“感恩菜肴”，用来感谢父

母、亲戚及家人，并记录自己的劳动心得；选

择了“园艺与生活”课程的同学，在假期里需

要亲手种植一盆“感恩绿植”或插花，送给家

人，以表达感恩和感谢。

原来，这是华东理工大学劳动教育课的

内容。这门深受同学们欢迎的课，分为“美食

与生活”和“园艺与生活”，当下有近4000名

学生选修。自2021年春季学期以来，两门课

共覆盖学生12800人。

回家秀“华理红烧肉”
蓝怡琪是华理“美食与生活”课的首批学

员，也是一名博士生，虽然博士生没有选修这

门课程的要求，但在兴趣的驱使下，她还是选

修了“美食与生活”课。

“华理红烧肉、江南桂花糕、三杯鸡等‘硬

菜’，以及大师传授的果盘和装盘技巧，不仅

使我掌握了做饭的秘诀，也让我在家里总能

‘秀’上一把，给父母尽一点孝心。”蓝怡琪说。

夏启元同学是一位热爱烹饪的年轻“老

厨师”。她表示，“‘美食与生活’的第一堂课

就是华理红烧肉，我学会的不仅是一道菜，还

有对学校的归属感和认同感。另外，感恩家

庭作业传递了我们对父母的爱，今后我会用

劳动课所学，多为父母分担一些家务压力。”

李芳是一名在华理后勤校园绿化管理岗

位工作了10余年的教职工，也是“园艺与生

活”劳动教育课的授课教师。能够将专业知

识和经验传授给学生，她感到非常自豪。“教

育的过程也是对自身专业知识和能力的凝练

和提升。今后我将不断优化教学方法，把教

学研究中的新方法、新成果、新进展引入教育

教学中。”她表示。

劳动教育课程不仅得到了师生的一致好

评，也收获了家长的认可和点赞。

信息学院2021级学生王涵家长说：“很

感谢学校开设的‘园艺与生活’劳动教育课

程。通过这门课程的学习，我惊讶于他能自

己动手做出这样一盆美丽的插花，感谢卡更

是让我感到意外和惊喜。”

两门劳动教育课程
据介绍，华理于2019年底获批设立上海

市首个“高校后勤劳动教育实践基地和服务

育人示范岗”，目前两校区建有3个劳动教育

实践基地。2021年春季学期，学校修订本科

生、研究生培养方案，将劳动教育纳入学分体

系，劳动教育课程共16学时，1学分，“美食与生

活”“园艺与生活”两门劳动教育课程正式开

课。课程始终坚持专业技能提升、综合素质培

养和思想政治教育“三位一体”的目标定位，培

养学生的团队精神、责任担当、规则意识和感恩

意识。为提升教学品质，学校还专门聘请了校

内外知名专业人士担任课程导师，精心准备

了华理红烧肉、插花艺术等系列精品劳动教

育课程供学生学习。

此外，学校深入挖掘校外劳动教育资源，

2023年春季学期，“园艺与生活”劳动教育课程

走进上海共青国家森林公园，组织学生参与第

22届都市森林百花展七彩森林展区“锦绣花

颜”景点设计制作。2023年10月，“美食与生

活”获评上海市重点课程。 本报记者 张炯强

“上海造”便携式内科胸腔镜填补国产品牌市场空白

体积为传统款1/  胸壁创口仅5毫米

“为父母做一道菜”
“植一盆感恩绿植”

华理布置劳动教育课寒假作业

离春节长假不到半个月时间，很多双职工家庭又在为孩子的寒托烦
恼。对于企事业单位的员工来说，社会上的寒托班“一位难求”，那么，基层
工会可否“自家孩子自家抱”，切实为职工排忧解难呢？对此，上海开放大
学工会做出了探索，因地制宜开设本单位寒托班，让家长们安心在岗工作。
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▲ 国产便捷式内科胸腔镜体积轻巧，整体

设备仅为传统款1/20

教育新观察

寒假百景
    


