Office2003用户：
打开文件，点工具
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工具－宏－安全性－安全级调整到中，关闭文件。再打开时会弹出对话框，点击启用宏就可以输入了。
Office2007用户：

打开文件，在点击加载项
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－安全警告 部分活动内容已被禁用。
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点选项－启用此内容
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就可以操作了

