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特约中老年口腔修复专家

李展 口腔修复科 主任
擅长：牙体牙髓根尖周治疗、牙周治

疗、树脂美学修复、精密覆盖义齿修复、

中老年口腔牙科常见病的治疗。从事口

腔临床多年，对人体口颌面关系有深刻

的认知，已完成数千例中老年复杂口腔

颌面案例。
义诊备案号:黄卫登字(2023)第 0001542号

广

告拔牙疼、种牙贵？德国精密附着体不拔不种修复牙齿
免费义诊通知：老年报读者免挂号、拍片检查费用

过去，松牙往往采用拔掉再镶假

牙的修复手段，而缺牙也只能拔掉牙

根再种牙。拔牙对于慢性病多发且体

质较差的老年人来说是难以接受的，

拔牙后半年左右的恢复期更没法正

常进食。修复过程繁琐，花费大。

精密覆盖义齿是无挂钩的修复

手段，松牙、残根符合条件的即可保

留，同时缺牙一并修复，不拔不种，恢

复咀嚼力，正常饮食不是问题。

经批准，上海美冠塔中老年口腔

专科门诊特于下周连续举行义诊，残

根、松牙、缺牙、假牙不舒适市民均可

报名免费参加。
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社区老年人的学习需求如今越来越社区老年人的学习需求如今越来越
大大，，他们需要更多社区教师他们需要更多社区教师，，也需要更多也需要更多
新课程新课程。。为此为此，，上海市教委上海市教委、、市教育基金市教育基金
会携手闵行会携手闵行、、徐汇徐汇、、静安静安、、普陀普陀、、杨浦杨浦 55个个
赛事试点区共同创办赛事试点区共同创办““协创共学协创共学・・20232023
年上海市大学生社区创课大赛暨第六届年上海市大学生社区创课大赛暨第六届
闵行区邻里中心创课大赛闵行区邻里中心创课大赛”，”，吸引了吸引了 2121所所
高校的大学生参赛高校的大学生参赛。。

记者日前获悉记者日前获悉，，该赛事的初选结果该赛事的初选结果
已揭晓已揭晓，，113113支大学生组成的创课团队荣支大学生组成的创课团队荣
获获““潜力创课奖潜力创课奖”。”。

鼓励学子赴更多社区参赛

据了解据了解，，本届大赛鼓励青年学生服本届大赛鼓励青年学生服
务社区务社区，，发动高校大学生参与社区创课发动高校大学生参与社区创课，，
逐步产出和孵化出一批接地气逐步产出和孵化出一批接地气、、有创意有创意
的家门口公益好课的家门口公益好课。。20182018 年年，，华东师范华东师范
大学曾与闵行区教育局和地区工作办公大学曾与闵行区教育局和地区工作办公
室携手举办室携手举办““第一届闵行区邻里中心创第一届闵行区邻里中心创
课大赛课大赛”。”。今年今年，，市教委扩大了比赛规市教委扩大了比赛规
模模，，赛事试点区还拓展到了徐汇区赛事试点区还拓展到了徐汇区、、静安静安
区区、、普陀区和杨浦区普陀区和杨浦区。。

据赛事项目负责人据赛事项目负责人、、华东师范大学教华东师范大学教
授黄健介绍授黄健介绍，，根据当前社区终身教育的实根据当前社区终身教育的实
际需求情况际需求情况，，本届大赛设置了五类参赛选本届大赛设置了五类参赛选
题题，，分别为分别为““健康素养健康素养”“”“文化素养文化素养”“”“信息信息
素养素养”“”“市民素养市民素养””和和““生活素养生活素养”。”。

今年今年 66月启动报名以来月启动报名以来，，先后有来自先后有来自
2121所高校的所高校的 183183支创课团队报名参赛支创课团队报名参赛，，参参
赛学生多达赛学生多达 744744 人人。。大学生们分别走进大学生们分别走进
闵行闵行、、徐汇徐汇、、静安静安、、普陀普陀、、杨浦的居民区杨浦的居民区，，
在那里了解居民的学习需求在那里了解居民的学习需求，，并接受高并接受高
校学者和行业专家的指导校学者和行业专家的指导。。

经过初选经过初选，，来自华东师范大学来自华东师范大学、、上海上海
师范大学师范大学、、上海行健职业学院等上海行健职业学院等 1818 所高所高
校的校的 113113 支教学队伍脱颖而出支教学队伍脱颖而出，，荣获荣获““潜潜
力创课奖力创课奖”。”。

根据老人需求“打磨”课程

荣获荣获““潜力创课奖潜力创课奖””的创课团队全都的创课团队全都

按需设计与开发课程按需设计与开发课程。。
来自复旦大学的来自复旦大学的《《沪上十二时辰沪上十二时辰··知知

行上海六千年行上海六千年》》创课团队就是其中之创课团队就是其中之
一一。。该团队成员该团队成员、、复旦大学历史学系旅复旦大学历史学系旅
游管理专业研究生张冰心告诉记者游管理专业研究生张冰心告诉记者，，她她
和另外两位团队成员曾在杨浦和另外两位团队成员曾在杨浦、、徐汇等徐汇等
的社区主讲过上海历史讲座的社区主讲过上海历史讲座。。在报名参在报名参
赛后赛后，，她们在听取专家建议和前往社区她们在听取专家建议和前往社区
访谈后发现访谈后发现，，老人们普遍希望课程的内老人们普遍希望课程的内
容更有趣一些容更有趣一些，，因而讲授内容和方式都因而讲授内容和方式都
需要作出调整需要作出调整。“。“比如讲五角场的变迁比如讲五角场的变迁
时时，，我们原来像上历史课一样我们原来像上历史课一样，，根据时间根据时间
线按部就班地讲述线按部就班地讲述。。但是但是，，当地社区的当地社区的
老人更希望我们从他们小区周边马路的老人更希望我们从他们小区周边马路的
历史与故事讲起历史与故事讲起。。他们对这方面的内容他们对这方面的内容
更感兴趣更感兴趣。”。”

此后此后，，张冰心和队友们不仅改变了张冰心和队友们不仅改变了
讲课的切入点讲课的切入点，，还对讲课内容作了较大还对讲课内容作了较大
改动改动。。她们以十二个时辰为讲课线索她们以十二个时辰为讲课线索，，
串起了象征上海历史的串起了象征上海历史的 1212 个发展阶段个发展阶段，，
讲述六千年的上海史讲述六千年的上海史。“。“我们会从我们会从‘‘上海上海
之根之根’’松江讲起松江讲起，，这是上海的这是上海的‘‘卯时卯时’，’，最最
后讲到陆家嘴后讲到陆家嘴，，这是上海的这是上海的‘‘丑时丑时’，’，也是也是
改革开放的窗口改革开放的窗口。。在讲授过程中在讲授过程中，，我们我们
打算把历史故事和老上海人的记忆穿插打算把历史故事和老上海人的记忆穿插
进去进去。”。”

另据了解另据了解，，获得获得““潜力创课奖潜力创课奖””的创的创
课团队将对接课团队将对接 55个赛事试点区个赛事试点区，，大学生们大学生们
将与这些区的社区教育专职教师共同制将与这些区的社区教育专职教师共同制
作完整的社区教育课程作完整的社区教育课程。。

预计经过半年左右的预计经过半年左右的““打磨期打磨期””后后，，
这些课程将被提升为社区教育正式课这些课程将被提升为社区教育正式课
程程，，并被推荐参加本届赛事总决赛并被推荐参加本届赛事总决赛，，从中从中
评选出评选出““精品创课奖精品创课奖”。”。获此奖项的课程获此奖项的课程
将在社区将在社区““落地落地”，”，满足更多市民的学习满足更多市民的学习
需求需求。。相关团队的学生也有机会受聘为相关团队的学生也有机会受聘为
社区兼职教师社区兼职教师，，甚至有望在毕业后成为甚至有望在毕业后成为
社区教育工作者社区教育工作者，，惠及社区终身教育发惠及社区终身教育发
展展。。

□□本报记者本报记者 程程 峰峰

引导大学生投身终身教育

社区创课大赛
为老人度身创课

本报讯本报讯（（连兴连兴）） 市健康促进委员会市健康促进委员会
近日制定发布近日制定发布《《上海市控烟标识系统和上海市控烟标识系统和
设置规范设置规范》（》（简称简称《《规范规范》），》），规范设置禁烟规范设置禁烟
标识标识、、室外吸烟点标识及引导标识室外吸烟点标识及引导标识，，进一进一
步强化公共场所步强化公共场所““控烟行动三部曲控烟行动三部曲”，”，即即

““室内全面禁烟室内全面禁烟、、室外不吸游烟室外不吸游烟、、吸烟请吸烟请
看标识看标识”，”，控烟控烟““疏堵结合疏堵结合”，”，深入推进无深入推进无
烟环境建设烟环境建设。。

根据根据《《上海市公共场所控制吸烟条上海市公共场所控制吸烟条
例例》（》（简称简称《《条例条例》）》）规定规定，，所有禁止吸烟所有禁止吸烟
场所均应按要求规范设置禁烟标识场所均应按要求规范设置禁烟标识。。

《《规范规范》》明确明确，，本市控烟标识系统包括禁本市控烟标识系统包括禁
烟标识烟标识、、室外吸烟点标识和室外吸烟点室外吸烟点标识和室外吸烟点
引导标识引导标识。。通用禁烟标识通用禁烟标识，，适用于适用于《《条条
例例》》规定的禁烟场所规定的禁烟场所，，包括室内公共场包括室内公共场

所所、、室内工作场所室内工作场所、、公共交通工具公共交通工具，，以及以及
公共场所的室外区域公共场所的室外区域：：托儿所托儿所、、幼儿园幼儿园、、
中小学校中小学校、、少年宫少年宫、、青少年活动中心青少年活动中心、、教教
育培训机构以及儿童福利院等以未成育培训机构以及儿童福利院等以未成
年人为主要活动人群的公共场所年人为主要活动人群的公共场所；；妇幼妇幼
保健院保健院 ((所所))、、儿童医院儿童医院；；体育场馆体育场馆、、演出演出
场所的观众坐席和比赛场所的观众坐席和比赛、、演出区域演出区域；；对对
社会开放的文物保护单位社会开放的文物保护单位；；人群聚集的人群聚集的
公共交通工具等候区域公共交通工具等候区域。。含室外吸烟点含室外吸烟点
信息的禁烟标识信息的禁烟标识，，适用于适用于《《条例条例》》规定的规定的
禁烟场所禁烟场所，，在室外允许且可设置吸烟点在室外允许且可设置吸烟点
的场所的场所。。

《《规范规范》》同时明确同时明确，，标识应覆盖禁烟标识应覆盖禁烟
场所各区域场所各区域，，尤其是违规吸烟情况多发尤其是违规吸烟情况多发
的场所的场所，，如厕所如厕所、、楼道楼道、、电梯电梯、、停车库等停车库等。。

《上海市控烟标识系统和设置规范》发布

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 1010月月1919日日，“，“推推
动高等教育机构实施终身学习动高等教育机构实施终身学习：：策略与策略与
实践实践””国际会议在上海开放大学国际会国际会议在上海开放大学国际会
议中心开幕议中心开幕。。本次会议下设八个全体会本次会议下设八个全体会
议议题议议题、、两个校长论坛及一个圆桌论坛两个校长论坛及一个圆桌论坛，，
同时发布同时发布《《让终身学习成为现实让终身学习成为现实：：手册手册》》
中文版中文版，，以及以及《《高等教育机构实施终身学高等教育机构实施终身学
习的国际趋势习的国际趋势》《》《高等教育机构实施终身高等教育机构实施终身
学习的实践学习的实践》》两个研究报告两个研究报告。。

会议由联合国教科文组织终身学习会议由联合国教科文组织终身学习
研究所和上海开放大学共同主办研究所和上海开放大学共同主办，，共有来共有来
自自 3535 个国家和地区的个国家和地区的 260260 多位专家多位专家、、学学
者者，，国际组织的代表国际组织的代表，，各国各地区的教育各国各地区的教育
决策者决策者，，高等教育机构的高级管理者参加高等教育机构的高级管理者参加

会议会议。。开幕式上开幕式上，，联合国教科文组织终身联合国教科文组织终身
研究所代所长伯雷恩研究所代所长伯雷恩··乔克罗恩宣读了来乔克罗恩宣读了来
自联合国教科文组织教育助理总干事斯自联合国教科文组织教育助理总干事斯
蒂芬妮娅蒂芬妮娅··贾尼尼的贺信贾尼尼的贺信。。她在贺信中提她在贺信中提
到到，，高等教育机构必须发展成为终身学习高等教育机构必须发展成为终身学习
机构机构，，体现出对灵活性和适应性的坚定承体现出对灵活性和适应性的坚定承
诺诺，，以满足不同群体学习者的需求以满足不同群体学习者的需求。。

据了解据了解，，此次会议还发布了联合国此次会议还发布了联合国
教科文组织重要出版物教科文组织重要出版物————《《让终身学让终身学
习成为现实习成为现实：：手册手册》》中文版中文版，，以及上海开以及上海开
放大学和联合国教科文组织合作研究报放大学和联合国教科文组织合作研究报
告中文版告中文版————《《高等教育机构实施终身高等教育机构实施终身
学习的国际趋势学习的国际趋势》《》《高等教育机构实施终高等教育机构实施终
身学习的实践身学习的实践》。》。

■相关新闻

“推动高等教育机构实施终身学习”国际会议开幕

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 为庆祝全国第为庆祝全国第
十一个十一个““老年节老年节””暨上海市第暨上海市第 3636个个““敬老敬老
日日”，”，浦东新区老龄办浦东新区老龄办、、浦东新区司法局浦东新区司法局
日前在洋泾街道社区文化活动中心广场日前在洋泾街道社区文化活动中心广场
举办举办““敬老月敬老月””广场为老服务活动广场为老服务活动，，吸引吸引
数百位老年居民参与数百位老年居民参与。。

区民政局区民政局、、区司法局区司法局、、区房地产交易区房地产交易
中心中心、、区消保委区消保委、、公利医院公利医院、、一心堂药业一心堂药业、、
区医保中心区医保中心、、区妇联区妇联、、区总工会区总工会、、区法院区法院、、
区检察院等单位的工作人员为社区老人区检察院等单位的工作人员为社区老人

提供咨询服务提供咨询服务，，活动现场还有专业律师活动现场还有专业律师、、
心理咨询师为老人提供咨询服务心理咨询师为老人提供咨询服务。。此此
外外，，理发理发、、磨刀磨刀、、眼镜清洗等便民服务眼镜清洗等便民服务，，也也
受到老人们的热烈欢迎受到老人们的热烈欢迎。。

值得一提的是值得一提的是，，活动现场还设置了活动现场还设置了
一个大型红色背景板一个大型红色背景板，，上面烫金的上面烫金的““最美最美
夕阳红夕阳红””五个大字格外醒目五个大字格外醒目。。据介绍据介绍，，此此
次活动专门邀请了摄影师为参与活动的次活动专门邀请了摄影师为参与活动的
老年人免费在此拍照并冲印老年人免费在此拍照并冲印，，为老人留为老人留
作节日的纪念作节日的纪念。。

浦东举办“敬老月”广场为老服务活动

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 为弘扬时代主为弘扬时代主
旋律旋律，，欢度欢度““敬老日敬老日”，”，浦东新区日前举办浦东新区日前举办
第十三届中老年第十三届中老年““红叶风采红叶风采””舞蹈大赛舞蹈大赛。。
经过角逐经过角逐，，共有共有 66个节目获得了优秀奖个节目获得了优秀奖。。

据介绍据介绍，，此次大赛由浦东新区各街此次大赛由浦东新区各街
镇镇、、学校学校、、涉老机构单位等选派的涉老机构单位等选派的 3636支队支队

伍参与伍参与，，带来古典舞带来古典舞、、民族舞民族舞、、秧歌舞秧歌舞、、扇扇
子舞子舞、、广场舞等丰富多彩的节目广场舞等丰富多彩的节目。。

经过激烈的角逐经过激烈的角逐，，南汇新城镇蔚蓝南汇新城镇蔚蓝
之星舞蹈队的之星舞蹈队的《《生命的河生命的河》、》、周浦镇老年周浦镇老年
协会的协会的《《游牧时光游牧时光》》等等 66个舞蹈节目获得个舞蹈节目获得
了此次大赛的优秀奖了此次大赛的优秀奖。。

第十三届中老年“红叶风采”舞蹈大赛开赛

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 1010 月月 1919 日下日下
午午，，上海市慈善基金会联合燕谷坊集团上海市慈善基金会联合燕谷坊集团

““孝亲敬老孝亲敬老””捐赠仪式在西郊协和颐养院捐赠仪式在西郊协和颐养院
举行举行。。作为上海慈善基金会作为上海慈善基金会““孝亲敬老孝亲敬老””
系列慈善公益的一部分系列慈善公益的一部分，，此次此次，，燕谷坊为燕谷坊为
老人捐赠了价值老人捐赠了价值 100100 万元暖心全谷物产万元暖心全谷物产

品品。。
本次燕谷坊集团向上海市慈善基金本次燕谷坊集团向上海市慈善基金

会捐赠价值会捐赠价值 100100万元的燕麦全谷物产品万元的燕麦全谷物产品，，
除了为老年人带去深深的呵护和温暖除了为老年人带去深深的呵护和温暖
外外，，也助力推动了也助力推动了““健康中国健康中国””和燕谷坊和燕谷坊

““全谷物进社区全谷物进社区””计划计划。。

爱心企业捐赠百万产品

■欢庆重阳

以以““看见世界看见世界、、赏味全球赏味全球””为主题的第八届陆家嘴国际咖啡文化节近日在陆家嘴为主题的第八届陆家嘴国际咖啡文化节近日在陆家嘴
中心绿地开幕中心绿地开幕。。夜幕下夜幕下，，中心绿地人气爆棚中心绿地人气爆棚，，吸引了众多市民游客吸引了众多市民游客、、咖啡爱好者前来咖啡爱好者前来
打卡打卡。。本届咖啡节上的参展咖啡馆数量再创新高本届咖啡节上的参展咖啡馆数量再创新高，，达达 270270多家多家，，尤其是首度开启的尤其是首度开启的““国国
际行际行””板块板块，，澳大利亚澳大利亚、、日本日本、、新加坡新加坡、、韩国等国家的十余家精品咖啡馆也在现场亮韩国等国家的十余家精品咖啡馆也在现场亮
相相。。咖啡迷们可谓足不出沪咖啡迷们可谓足不出沪，，即可赏味全球好即可赏味全球好““咖咖”。”。 杨建正杨建正 摄影报道摄影报道


