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中老年口腔专科资深医师

刘海松 中老年口腔修复主任
擅长：残根固定，牙周治疗技术，单颗种

植，全口覆盖义齿修复，能针对不同牙位设

计个性化方案，实现快速精准治疗。

中华口腔医学会会员、Neobiotech种植

系统特训医师、美冠塔口腔集团种植委员会

专家组成员、美冠塔口腔集团附着体技术委

员会专家组成员。

“牙齿不灵光太遭罪，我这身体素

质还行，还有大好的晚年时光等着我，

结果现在吃饭成了个老大难问题，不

敢咬、不能嚼。”一位被牙齿困扰多年

的叔叔说道：“满嘴松牙、残根，还有几

颗完全脱落。啃排骨、牛肉，塞牙不说，

用劲大了牙齿钻心的痛！”

叔叔说医生给了他两个选择，一

个是等牙齿全部脱落，带上整口假

牙，但没有根基固定的假牙依旧没法

吃硬物；二是趁现在口内还有好牙，

把松牙、残根拔掉，统一镶上假牙，但

拔牙的痛苦许多叔叔阿姨难以接受，

多颗牙齿镶复的费用更是高昂。

牙齿一出问题就拔掉，这个观点

早已过时。资深中老年口腔修复专家

刘海松医生提到：“中老年口腔临床

修复早已不局限于松牙、残根拔除，

挂钩假牙等手段，3度以内松牙、符合

条件的残根都是可以保留住的，缺牙

无挂钩镶复。”

广

告免费义诊通知：不拔牙保松牙，无手术补缺牙更适合老人
限前20名报名，享免费检查、拍片、无手术修复咨询

义诊备案号:黄卫登字(2024)第 000495号

配助听器 到自然之声
价格合理 品质到位
免费验测 免费试听 免费上门 旧机以旧换新

进口电池1元1粒 持残疾证购机立减1000元
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浦东航头店：13262605618
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地址：青浦区城中东路581号峰力助听器
奉贤南桥店：18301979199
地址：奉贤区南桥镇人民南路159号峰力助听器
浦东康桥店：19117012848
地址：康桥镇秀沿路2488号一楼自然之声助听器
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本报讯本报讯（（张天弛张天弛）） 日前日前，，
一场以一场以“‘“‘碳寻碳寻’’城市脉动城市脉动””为主为主
题的环境可持续展览在复兴公题的环境可持续展览在复兴公
园拉开帷幕园拉开帷幕。。

据悉据悉，，展览从生物多样性展览从生物多样性
助力碳中和助力碳中和、、减塑和水体保护减塑和水体保护
等角度等角度，，展示多种城市与自然展示多种城市与自然
和谐共生的探索尝试和谐共生的探索尝试，，多件复多件复
合型装置运用科学与艺术的力合型装置运用科学与艺术的力
量调动观众视觉量调动观众视觉、、嗅觉嗅觉、、听觉等听觉等
多感官沉浸体验多感官沉浸体验，，引导公众深引导公众深
入思考与日常生活息息相关的入思考与日常生活息息相关的
环境问题环境问题。。

例如例如，“，“我身边的碳中和我身边的碳中和””
展板清晰明了展示生活中常见展板清晰明了展示生活中常见
的小事可能增加和减少的二氧的小事可能增加和减少的二氧
化碳排放量化碳排放量：：使用电暖器一小时使用电暖器一小时
碳排放量会增加碳排放量会增加12501250克克，，浪费浪费

一吨水可增排二氧化碳一吨水可增排二氧化碳910910克克，，
而骑而骑55公里单车可减排公里单车可减排240240克克，，
少开一小时电风扇减排少开一小时电风扇减排4545克克。。

此外此外，，为了与展览主题相为了与展览主题相
呼应呼应，，复兴公园内还运用多种复兴公园内还运用多种
形式的科普标牌形式的科普标牌，，展示草地展示草地、、灌灌
木等不同植被在碳循环和维护木等不同植被在碳循环和维护
生态平衡中的重要作用生态平衡中的重要作用。。

据介绍据介绍，，此次展览将持续此次展览将持续
44 个月个月，，其间将开展一系列公其间将开展一系列公
共教育活动共教育活动，，邀请专家学者分邀请专家学者分
享绿色发展最新理念和实践经享绿色发展最新理念和实践经
验验，，提升公众尤其是青少年的提升公众尤其是青少年的
绿色素养绿色素养，，鼓励他们走进生态鼓励他们走进生态
公园公园、、参观环境可持续展参观环境可持续展，，在实在实
景实境实地开展自然考察与探景实境实地开展自然考察与探
究活动究活动，，并提出自己的环保创并提出自己的环保创
想和公益主张想和公益主张。。

来复兴公园“碳寻”城市脉动

去年去年 99 月月，，上海开放大学首上海开放大学首
开养老服务陪诊师培训开养老服务陪诊师培训，，受到各受到各
界广泛关注界广泛关注。。为满足行业人才为满足行业人才
需求需求，，持续推进为老服务人才队持续推进为老服务人才队
伍的培养伍的培养，，日前日前，，20242024 年度上海年度上海
养老服务陪诊师培训在上海开养老服务陪诊师培训在上海开
放大学开班放大学开班。。另据了解另据了解，《，《陪诊陪诊
师从业技能要求师从业技能要求》》和和《《陪诊服务陪诊服务
规范规范》》两项团体标准两项团体标准，，拟于本年拟于本年
度向社会发布度向社会发布。。

本轮课程较上年度更完善

据悉据悉，，本次培训由上海开放本次培训由上海开放
大学与上海市养老服务行业协大学与上海市养老服务行业协
会联合主办会联合主办，，培训对象主要面向培训对象主要面向
社区从事为老服务的工作人员社区从事为老服务的工作人员，，
包括社工包括社工、、护理护理、、管理等岗位从管理等岗位从
业人员业人员，，由长宁由长宁、、虹口虹口、、杨浦等区杨浦等区
的民政部门组织的为老服务工的民政部门组织的为老服务工
作人员以及开放大学养老作人员以及开放大学养老、、社工社工
相关专业学生共计相关专业学生共计 100100 余人参余人参
加本次培训加本次培训。。

据介绍据介绍，，此次养老服务陪诊此次养老服务陪诊
师培训内容包括为老服务基础师培训内容包括为老服务基础
知识和陪诊专业技能知识和陪诊专业技能，，培训主题培训主题
涵盖陪诊服务基本流程涵盖陪诊服务基本流程、、医疗就医疗就
诊基本流程诊基本流程、、老年人生理心理特老年人生理心理特
点点、、陪诊服务沟通技巧陪诊服务沟通技巧、、陪诊服陪诊服
务法律责任等务法律责任等，，内容兼顾职业道内容兼顾职业道
德与职业技能德与职业技能，，并体现多学科知并体现多学科知
识融合的特点识融合的特点。。

此外此外，，在去年首轮培训课程在去年首轮培训课程
的基础上的基础上，，本次培训对课程内容本次培训对课程内容

进行了相应的更新和完善进行了相应的更新和完善，，在基在基
础知识板块础知识板块，，增加了老年人生理增加了老年人生理
特点及陪诊风险防范相关课程特点及陪诊风险防范相关课程；；
在专业技能板块在专业技能板块，，增加了医疗急增加了医疗急
救基础技能相关课程救基础技能相关课程；；同时同时，，还还
完善了陪诊实训教学完善了陪诊实训教学，，内容包括内容包括
陪诊的全流程实操演练及生命陪诊的全流程实操演练及生命
体征观察体征观察、、抱扶和搬移等技能操抱扶和搬移等技能操
作作。。

两项团体标准有望年内发布

参训学员经理论考试和实参训学员经理论考试和实
训操作合格后训操作合格后，，将获得由上海开将获得由上海开
放大学与上海市养老服放大学与上海市养老服
务行业协会共同颁务行业协会共同颁
发的发的““上海养老上海养老
服 务 陪 诊 师服 务 陪 诊 师 ””
证 书证 书 。。 本 年本 年
度培训将分度培训将分
批 次 举 行批 次 举 行 ，，
年内还将开年内还将开
设三到四个设三到四个
班 次班 次 ，，计 划计 划
培训培训500500人左人左
右右 ，，为 本 市 养为 本 市 养
老服务领域的助老服务领域的助
医需求提供人才队医需求提供人才队
伍支撑伍支撑。。

目前目前，“，“陪诊员陪诊员””这一职业尚这一职业尚
未被收录在人力资源和社会保未被收录在人力资源和社会保
障部公布的障部公布的《《中华人民共和国职中华人民共和国职
业分类大典业分类大典（（20222022 年版年版）》）》中中，，陪陪
诊服务仍缺乏相关行业规范诊服务仍缺乏相关行业规范。。

据了解据了解，，在持续两年开展养老服在持续两年开展养老服
务陪诊师培训的工作基础上务陪诊师培训的工作基础上，，上上
海开放大学联合上海市养老服海开放大学联合上海市养老服
务行业协会务行业协会，，目前正在起草目前正在起草《《陪陪
诊师从业技能要求诊师从业技能要求》》和和《《陪诊服陪诊服
务规范务规范》》两项团体标准两项团体标准，，拟于本拟于本
年度向社会发布年度向社会发布，，将对陪诊师的将对陪诊师的
综合素养综合素养、、培训内容培训内容、、服务要求服务要求
等提出细化要求等提出细化要求，，以期推动陪诊以期推动陪诊
服务的专业化服务的专业化、、规范化规范化。。

近年来近年来，，上海开放大学非学上海开放大学非学
历教育培历教育培训覆盖机构养老训覆盖机构养老、、社区社区
养老养老、、居家养老全方位场景下的居家养老全方位场景下的

人才需求人才需求，，内容涵盖职内容涵盖职
业技能和职业素养业技能和职业素养

两大基本要素两大基本要素，，
并基于服务对并基于服务对
象 需 求象 需 求 开 展开 展
评估—照护评估—照护
—陪诊—安—陪诊—安
宁疗护等全宁疗护等全
周 期周 期 、、全 链全 链
条的服务人条的服务人
才培养才培养，，近三近三

年已累计为行年已累计为行
业培养养老照护业培养养老照护

服务评估师服务评估师、、养老养老
护理内训师护理内训师、、养老服务养老服务

陪诊师陪诊师、、老年社会工作者等从老年社会工作者等从
业者业者 70007000 余名余名，，推动了上海市推动了上海市
养老服务人才队伍职业化养老服务人才队伍职业化、、专业专业
化发展化发展。。

□□本报记者本报记者 彭彭 玥玥

“陪诊师”培训再度启动！
《陪诊师从业技能要求》和《陪诊服务规范》两项团体标准有望于年内发布

本报讯本报讯（（王卫朋王卫朋））““更年轻更年轻、、
更城市更城市、、更开放更开放””文体商旅融合文体商旅融合
促消费活动促消费活动，，体育赛事进景区体育赛事进景区、、
进街区进街区、、进商圈进商圈（（上海站上海站））暨暨20242024
年上海体育消费节近日拉开帷年上海体育消费节近日拉开帷
幕幕。。该活动旨在通过一系列精彩该活动旨在通过一系列精彩
的赛事活动进一步打通体育赛的赛事活动进一步打通体育赛
事和文化旅游商业会展的边界事和文化旅游商业会展的边界，，
进一步联动体育赛事和吃住行进一步联动体育赛事和吃住行
游购娱的关系游购娱的关系，，通过文体商旅展通过文体商旅展
融合促消费融合促消费。。

仪式当天仪式当天，，上海正式启动了上海正式启动了
新一轮体育消费券配送新一轮体育消费券配送，，全年安全年安

排资金排资金 40004000 万元万元，，继续推进继续推进““你你
运动运动、、我补贴我补贴””的惠民措施的惠民措施。。当天当天
开幕的第二届上海体育消费节开幕的第二届上海体育消费节
将延续至将延续至 1111 月月，，以以““尚嗨运动尚嗨运动””
为主题为主题，，以体育活动为纽带以体育活动为纽带，，充充
分配置文旅商展等优质市场资分配置文旅商展等优质市场资
源源，，搭建搭建““11++22++33++44+X+X””活动框活动框
架架，，即办好即办好““11””场国际赛事文化场国际赛事文化
及体育用品博览会及体育用品博览会；；打造体旅打造体旅、、
体商体商““22””个类别的核心体育消费个类别的核心体育消费
产品产品；；举办开闭幕仪式等举办开闭幕仪式等““33””个个
节庆性活动节庆性活动；；组织开展组织开展““旅行月旅行月””

““欢乐月欢乐月”“”“焕新月焕新月”“”“健康月健康月”“”“44””

个系列主题月活动个系列主题月活动，，同时各区将同时各区将
因地制宜开展多场各具特色的因地制宜开展多场各具特色的
体育促消费活动体育促消费活动，，推动体育赛事推动体育赛事
活动活动““进景区进景区、、进街区进街区、、进商圈进商圈”，”，
打造文体旅商展融合的体育消打造文体旅商展融合的体育消
费新场景费新场景、、新产品新产品、、新服务新服务。。

据统计快报显示据统计快报显示，，体育消费体育消费
成为服务消费新亮点成为服务消费新亮点，，居民人均居民人均
体育消费稳步增长体育消费稳步增长，，20232023年人均年人均
体育消费超过体育消费超过 40004000 元元，，赛事消赛事消
费溢出效益明显费溢出效益明显，，体育消费成为体育消费成为
上海建设国际消费中心城市的上海建设国际消费中心城市的
重要组成部分重要组成部分。。

申城今年安排4000万元体育消费券

近日近日，，20242024年第十一届上海民俗文化节暨三林塘圣堂庙会活年第十一届上海民俗文化节暨三林塘圣堂庙会活
动在三林老街热闹开场动在三林老街热闹开场。。各种传统的民俗文化表演精彩纷呈各种传统的民俗文化表演精彩纷呈，，既既
有民俗文化行街有民俗文化行街、、非遗市集非遗市集，，也有时尚文创市集也有时尚文创市集、、华服巡游华服巡游，，吸引吸引
了众多市民游客前来观看了众多市民游客前来观看，，成为聚上海民俗成为聚上海民俗、、汇长三角文化交流汇长三角文化交流
的一道城市文化风景的一道城市文化风景。。本届文化节持续至本届文化节持续至44月月2828日日。。

杨建正杨建正 摄影报道摄影报道


