
原装进口高品质，每天1粒养护双眼

上了年纪如何养护眼睛，补充叶黄素是老
人优选。叶黄素人体自身就含有，主要存在眼
视网膜黄斑区。眼睛的视网膜好比相机的胶
片，成像就靠它。给黄斑区补足营养，眼睛更健
康。叶黄素因此被誉为“眼睛的粮食”。

美国进口高品质蓝莓叶黄素脂 7 大配方，
高品质，在补足叶黄素的同时，补充 7 大营养，
每天 1粒补充眼睛需求，服用方便。

周年庆感恩福利市价398元，限时抢购59元

“尊老护眼活动”全国启动，
3000 瓶美国原装进口叶黄素，限
时抢购。大包装高含量，市价 398
元，50岁以上人群，现在每瓶仅需
59元，每人限购一次。

10年磨一剑，10周年庆一品佳美来了

原装进口叶黄素，限时59元

送货上门,货到付款
30天退换货保障MEBTLON 美国原装进口 全国订购热线:400-0351-666

市场价: 398元/瓶 规格: 730毫克X60粒

海关编号:01180221000024160 广告

送价值98元老花眼镜一副
美国原装进口 蓝莓叶黄素脂

每天仅需

0.9元
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资深中老年专科口腔修复专家

由昌库 中老年口腔专科 主任
中华口腔医学会会员、ITI国际口腔种植学

会会员、瑞典Nobel 种植系统特训医师、韩国

Dentium种植系统特训医师、知名口腔集团种

植委员会成员、知名口腔集团附着体技术委员

会成员。

擅长：中老年精密附着体、套筒冠义齿修

复，全口无牙颌修复、种植式附着体修复等。从

事口腔行业近二十年，具备多年高等一流医学

教育和工作经验。

“任何假牙都不如自己的真

牙！”中老年口腔专科主任由昌库

医生说道：“真牙外包裹着一层牙

周膜，这一组织与牙槽骨连接，在

咀嚼时能够感受食物的软硬、酥

脆、口感，可以说吃东西的感觉只

有真牙才能感觉到。”

另外，中老年人群体身体素质

低且慢性问题多发，盲目“一刀切”

式的将松牙、残根都拔掉再镶假牙

是很不负责的修复方式，对中老年

人群来说是有很大风险的。

现代口腔技术早已能够满足

无挂钩、不拔牙的修复要求。将3度

以下的松牙（大部分老年人松牙都

处在这一阶段），联合固定在一起，

分散压力；残根也能再利用，不拔，

在牙根基础上做修复，正常饮食不

是问题。

广

告害怕拔牙、种牙做手术？德国精密附着体无手术修复
固定松牙、残根，不拔不种，老人也能啃排骨
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““以前以前，，华山路叫海格路华山路叫海格路。”。”
““很多清流退隐以后很多清流退隐以后，，都喜欢住都喜欢住
在枕流公寓在枕流公寓。”“。”“解放后搬进来以解放后搬进来以
后后，，特别是有了新生代特别是有了新生代，，这里就这里就
有了人气了有了人气了。”。”深秋的下午深秋的下午，，在距在距
离百年公寓枕流公寓不远的静离百年公寓枕流公寓不远的静
安区文化馆里安区文化馆里，，一层空间里座无一层空间里座无
虚席虚席，，100100 多名市民现场聆听老多名市民现场聆听老
住户们口述历史汇集成的住户们口述历史汇集成的““枕流枕流
之声之声”，”，重温百年建筑的前世今重温百年建筑的前世今
生生。。

口述顶级公寓的温情往事

枕流公寓是西班牙式公寓枕流公寓是西班牙式公寓
大楼大楼，，有着有着““海上名楼海上名楼””之称之称，，建建
于于 19301930 年年。。公寓拥有上个世纪公寓拥有上个世纪
三十年代上海滩顶级的硬件配三十年代上海滩顶级的硬件配
置置，，由此吸引了大批的文化名人由此吸引了大批的文化名人
和高级知识分子入住和高级知识分子入住，，包括报人包括报人
徐铸成徐铸成、、陈尚凡陈尚凡，，导演朱端钧导演朱端钧，，作作
家周而复家周而复、、峻青峻青、、王慕兰王慕兰，，文艺理文艺理
论家叶以群论家叶以群，，画家沈柔坚画家沈柔坚、、韩安韩安
义义，，金石家吴朴堂金石家吴朴堂，，工商界杰出工商界杰出
代表胡厥文代表胡厥文、、沈瑞洲沈瑞洲，，三栖明星三栖明星
周璇周璇，，表演艺术家陶金和章曼萍表演艺术家陶金和章曼萍
夫妇夫妇、、乔奇和孙景路夫妇乔奇和孙景路夫妇、、于飞于飞、、
孙道临孙道临、、徐幸徐幸，，越剧表演艺术家越剧表演艺术家

傅全香傅全香、、范瑞娟范瑞娟、、王文娟王文娟，，评弹表评弹表
演艺术家余红仙演艺术家余红仙，，外科学家吴肇外科学家吴肇
光等光等。。

““虽然我现在搬家了虽然我现在搬家了，，但我但我
以前就住在这座公寓里以前就住在这座公寓里，，和我的和我的
老伴度过了老伴度过了 2020 多年的美好时多年的美好时
光光。”。”9393 岁的吴树声老人在微信岁的吴树声老人在微信
上得知分享会的消息上得知分享会的消息，，特意报名特意报名
赶来参加赶来参加，，老人笑着表示老人笑着表示，，听着听着
老住户们口述历史老住户们口述历史，，他感觉自己他感觉自己
又回到了在老楼的岁月又回到了在老楼的岁月，，打开窗打开窗
户户，，窗外是梧桐树影婆娑的华山窗外是梧桐树影婆娑的华山
路路。。

屏幕中屏幕中，，9898 岁的外科学家岁的外科学家
吴肇光老先生正用波澜不惊的吴肇光老先生正用波澜不惊的
语气语气，，娓娓道来当时自己放弃国娓娓道来当时自己放弃国
外优厚条件回国安家的历程外优厚条件回国安家的历程。。

““我的岳父曾在沪江大学教书我的岳父曾在沪江大学教书，，
也 做 过 上 海 圣 约 翰 大 学 的 校也 做 过 上 海 圣 约 翰 大 学 的 校
长长。。岳母是美国人岳母是美国人，，她嫁给我岳她嫁给我岳
父父，，2020 年代到中国年代到中国，，没回去过没回去过，，
所以她对中国感情很深的所以她对中国感情很深的。。她她
不断地和我们通信不断地和我们通信，，建议我们在建议我们在
美 国 完 成 学 业 后 早 日 回 到 中美 国 完 成 学 业 后 早 日 回 到 中
国国。。所以我们学习完了所以我们学习完了，，就决定就决定
回国了回国了。。19571957 年我住进枕流公年我住进枕流公
寓寓，，一直住到现在一直住到现在。”。”据介绍据介绍，，吴吴

老是老是““枕流之声枕流之声””受访者里最年受访者里最年
长的一位长的一位。。老人平静而朴实的老人平静而朴实的
叙述带有巨大的感染力叙述带有巨大的感染力，，在场之在场之
人无不感受到老住户们对家的人无不感受到老住户们对家的
深深眷恋深深眷恋。。

从“口述”走进生动的历史

““枕流之声枕流之声””开始于开始于20202020年年，，
作为一个口述历史项目作为一个口述历史项目，“，“候车候车
式式””文化工作室以百年公寓为纽文化工作室以百年公寓为纽
带带，，前后共访问前后共访问 2121个家庭个家庭，，近近 3030
位居民和工作人员位居民和工作人员，，至今已完成至今已完成
两期两期。。受访者包括高级知识分受访者包括高级知识分
子或文艺工作者本人子或文艺工作者本人、、二代和三二代和三
代代，，年纪跨度六十岁年纪跨度六十岁。。团队拍摄团队拍摄
视频素材近视频素材近25002500分钟分钟，，逐字稿约逐字稿约
4646万字万字，，包括建筑影像和老照片包括建筑影像和老照片
在内的图片超过在内的图片超过 10001000 张张。。通过通过
分析居民口述和旧时平面图分析居民口述和旧时平面图，，团团
队采用建筑建模手段还原了队采用建筑建模手段还原了 3030
年代枕流公寓建筑特征年代枕流公寓建筑特征。。

分享会现场就摆着两本分享会现场就摆着两本““枕枕
流之声流之声””图文档案册图文档案册，，一本记录一本记录
着华山路和枕流公寓的文献史着华山路和枕流公寓的文献史
料料，，另一本则展示着另一本则展示着““枕流之声枕流之声””
的访谈案例的访谈案例。。不少市民正在翻不少市民正在翻
阅阅，“，“我曾经多次经过枕流公寓我曾经多次经过枕流公寓，，

不过并不了解这座建筑和它的不过并不了解这座建筑和它的
故事故事，，这种口述历史的形式很生这种口述历史的形式很生
动形象动形象，，通过一位位居民的口通过一位位居民的口
述述，，配合着旧照片配合着旧照片、、旧信件旧信件，，让我让我
们直观了解们直观了解‘‘枕流漱石枕流漱石’’的故的故
事事。”。”市民洪女士感慨地说市民洪女士感慨地说。。

““候车式候车式””文化工作室的发文化工作室的发
起人赵令宾表示起人赵令宾表示，，这个项目记录这个项目记录
了受访者的心声了受访者的心声，，也更深入挖掘也更深入挖掘
了这栋百年公寓的内涵了这栋百年公寓的内涵，，枕流公枕流公
寓不仅是为居民遮风挡雨的物寓不仅是为居民遮风挡雨的物
理空间理空间，，也是不同时期社会综合也是不同时期社会综合
状态的写照状态的写照，，更是目睹这些居民更是目睹这些居民
与家庭投身上海近现代发展的与家庭投身上海近现代发展的
一种见证一种见证。。

□□本报记者本报记者 吴吴 玮玮

听口述历史，“走进”百年公寓

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 日前日前，，
20232023年老年教育绿舟论坛在上年老年教育绿舟论坛在上
海开放大学国际会议中心召海开放大学国际会议中心召
开开。。本次会议以本次会议以““积极应对人口积极应对人口
老龄化老龄化，，加快发展城乡社区老加快发展城乡社区老
年教育年教育””为主题为主题，，旨在推动老年旨在推动老年
教育高质量发展教育高质量发展。。

论坛现场论坛现场，，与会嘉宾聚焦与会嘉宾聚焦
积极应对人口老龄化积极应对人口老龄化，，加快发加快发

展城乡社区老年教育的办学经展城乡社区老年教育的办学经
验验、、具体做法具体做法、、实践探索实践探索，，围绕围绕
开放大学举办老年教育开放大学举办老年教育，，扩大扩大
老年教育资源供给老年教育资源供给，，推进老年推进老年
教育向基层社区和农村延伸教育向基层社区和农村延伸，，
构建老年教育构建老年教育““1515分钟学习圈分钟学习圈””
等议题等议题，，寻求破解老年教育发寻求破解老年教育发
展的难题展的难题，，实现科学化实现科学化、、高质高质
量量、、可持续发展可持续发展。。

据悉据悉，，来自北京来自北京、、上海上海、、天天
津津、、广州广州、、重庆重庆、、江苏江苏、、浙江浙江、、安安
徽徽、、福建福建、、山东等全国各地山东等全国各地2020余余
个省个省、、市市、、自治区的自治区的8080多所老年多所老年
大学大学、、老年学校以及国家开放大老年学校以及国家开放大
学学、、国家老年大学国家老年大学、、中国老年大中国老年大
学协会学协会 200200 余位专家学者在此余位专家学者在此
次活动中进行了深入交流和研次活动中进行了深入交流和研
讨讨。。

2023年老年教育绿舟论坛举行

本报讯本报讯（（记者记者 吴玮吴玮）） 20232023
上海市社联与市劳动和社会保上海市社联与市劳动和社会保
障学会合作项目障学会合作项目《《智慧养老与养智慧养老与养
老服务人才队伍建设老服务人才队伍建设》》青年学者青年学者
论坛日前在沪召开论坛日前在沪召开。。与会专家和与会专家和
青年学者通过对养老服务人才青年学者通过对养老服务人才
队伍建设现状展开分析队伍建设现状展开分析，，提出问提出问
题所在及原因题所在及原因，，并针对性地给出并针对性地给出
解决措施和优化路径解决措施和优化路径。。

上海已步入重度老龄化阶上海已步入重度老龄化阶
段段。。据市卫健委据市卫健委 1010 月月 2323 日披露日披露
的数据显示的数据显示，，到到 20222022 年年 1212 月月 3131
日为止日为止，，上海上海 6060 岁及以上户籍岁及以上户籍
老年人老年人553553..6666万人万人，，占户籍总人占户籍总人
口的口的 3636..88%%。。相对于日益增长的相对于日益增长的
老龄化程度老龄化程度，，本市养老服务人员本市养老服务人员
现有现有77万余名万余名，，养老服务人才队养老服务人才队
伍长期存在人才结构失衡伍长期存在人才结构失衡、、从事从事
意向度较低意向度较低、、人员流失严重人员流失严重、、专专
业技能良莠不齐等问题业技能良莠不齐等问题。。

此次论坛上此次论坛上，，华东师范大华东师范大
学公共管理学院与上海应用技学公共管理学院与上海应用技
术大学人文学院共同发布术大学人文学院共同发布““智智
能养老背景下养老服务人才队能养老背景下养老服务人才队
伍建设伍建设””研究成果研究成果。。此次研究此次研究
基于基于 35003500 份调查问卷份调查问卷，，系统分系统分
析智能养老背景下养老服务人析智能养老背景下养老服务人
才队伍建设存在的问题才队伍建设存在的问题、、原因原因
等等，，并由专家团队提出对策建并由专家团队提出对策建
议议。。

同时同时，，来自市社会科学界联来自市社会科学界联
合会合会、、市劳动和社会保障学会的市劳动和社会保障学会的
专家专家，，上海交大上海交大、、华师大华师大、、华东理华东理
工工、、工技大工技大、、上应大等高校师生上应大等高校师生，，
以及企业代表以及企业代表，，就就““上海智慧养上海智慧养
老服务模式及优化路径研究老服务模式及优化路径研究””

““智慧康养产业人才需求及发展智慧康养产业人才需求及发展
新趋势新趋势”“”“老年安宁疗护的服务老年安宁疗护的服务
智慧化与人力智能化智慧化与人力智能化””等课题进等课题进
行主题分享与交流行主题分享与交流。。

专家学者“把脉”
养老服务人才建设

本报讯本报讯（（记者记者 吴玮吴玮）） 活力活力
四射的健身操四射的健身操、、英姿飒爽的健英姿飒爽的健
身舞身舞、、舒展优美的八段锦……舒展优美的八段锦……
为积极保障退休教工身心健为积极保障退休教工身心健
康康，，充分展示上海退休教工健充分展示上海退休教工健
康快乐的良好精神风貌康快乐的良好精神风貌，，上海上海
市退休教育工作者协会日前组市退休教育工作者协会日前组
织开展了织开展了““健康快乐幸福百年健康快乐幸福百年
———上海退休教工健身项目交—上海退休教工健身项目交

流展示活动流展示活动”。”。1111月月1717日下午日下午，，
来自来自1313个区个区、、99所高校的所高校的300300多多
名退休教工汇聚在上海大同初名退休教工汇聚在上海大同初
级中学体育馆级中学体育馆，，交流展示多姿交流展示多姿
多彩的健身项目多彩的健身项目。。

同场竞技同场竞技，，2222 支参展队伍支参展队伍
带来了活力四射的健身操带来了活力四射的健身操、、英英
姿飒爽的健身舞姿飒爽的健身舞、、舒展优美的舒展优美的
八段锦等八段锦等，，老师们活力老师们活力、、舒展的舒展的

身姿身姿，，尽显退休教工们强健体尽显退休教工们强健体
魄魄、、奔向未来的精神风貌和风奔向未来的精神风貌和风
采采。。

经过两个多小时的交流展经过两个多小时的交流展
示示，，八个单位获得最佳表演奖八个单位获得最佳表演奖、、
十四个单位获得优秀表演奖十四个单位获得优秀表演奖。。
本次活动由市退教协主办本次活动由市退教协主办，，黄黄
浦区教育系统退管会浦区教育系统退管会、、退教协退教协
协办协办。。

比拼健身操，展活力风采


